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JINKOUT BUSINESS AVIATION

PROGRAMA DE ENSINO

Curso: GERENCIAMENTO DE RISCO DE FADIGA (GRF) - TREINAMENTO PERIODICO

IDENTIFICACAO DO CURSO
e Curso: Gerenciamento de Risco de Fadiga (GRF) - Treinamento peridédico para

operacoes sob o Apéndice E do RBAC n° 117.
Modalidade: online, assincrona (IS n°® 117-007A, item 6.3.1.12).
Carga horaria: 1h30 de aulas em video + 15 minutos de avaliacao.
Periodicidade: a cada 24 meses, no maximo (IS n°® 117-007A, item 6.3.1.4).
Publico-alvo: pilotos que concluiram o curso inicial de GRF e atuam em operacoes
privadas (RBAC n° 91) com LOA para o Apéndice E do RBAC n° 117, inclusive em
aeronaves com habilitacdo single pilot operadas por dois ou mais pilotos.
e Pré-requisito: curso inicial de Gerenciamento de Risco de Fadiga (GRF) concluido.
e Requisitos tecnologicos: navegador atualizado, acesso estavel a internet e dispositivo

com audio.

EMENTA

Treinamento perioddico que revisa todos os tépicos do contetido minimo do Apéndice Ada IS n°
117-007A (itens 6.3.1.1 e 6.3.1.5) e se concentra na aplicacdo pratica dos limites do Apéndice E do
RBAC n° 117: as mudancas normativas ocorridas desde o curso inicial, a revisao de fadiga, sono e
contramedidas, as regras de jornada e repouso organizadas em perguntas praticas, o uso do Kit GRF
Jinkout e a resolucado de casos reais de planejamento de missdes na aviacao executiva - dos mais
simples, resolvidos pelo fluxograma, aos mais complexos, resolvidos passo a passo na worksheet de
planejamento.

OBJETIVOS DO CURSO
Objetivo geral

Atualizar e consolidar os conhecimentos do tripulante sobre o Gerenciamento de Risco de
Fadiga, capacitando-o a planejar missdes dentro dos limites do Apéndice E do RBAC n°® 117 com
seguranca e conformidade.

Obijetivos especificos
Ao final do curso, o participante sera capaz de:

e Identificar as alteragoes nas regras do Apéndice E do RBAC n° 117 ocorridas desde o
curso inicial.

e Explicar os fatores que causam fadiga e as contramedidas aplicaveis a aviacao
executiva.

e Calcular limites de jornada, horéario de corte dos motores e repousos exigidos.

e Avaliar a viabilidade de missoes reais e selecionar a melhor alternativa de
planejamento.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS
e Autoavaliacao de fadiga e identificacao da fadiga em outros tripulantes.
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e Planejamento de missdes domésticas e internacionais dentro dos limites do Apéndice
E.

e Tomada de decisao operacional segura considerando os riscos de fadiga.

e Interpretacao da regulamentacao vigente aplicavel ao GRF.

e Uso do Kit GRF Jinkout (resumo, fluxograma, planilha de corte e worksheet) no
planejamento de jornadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
1. O QUE MUDOU DESDE O CURSO INICIAL (8 min)

1.1. Revisdao Ada IS n°® 117-007: aeronaves com habilitacdo single pilot operadas por dois
ou mais pilotos
1.2. Interrupcao de jornada: revisdo normativa anunciada pela ANAC

FADIGA, SONO E CONTRAMEDIDAS - REVISAO RAPIDA (15 min)

2.1. Fadiga: definicao, tipos, fatores, sinais e sintomas, efeitos na seguranca operacional,
deslocamento (commuting), situacdes de alto risco, contribuicdo em acidentes e
recuperacao

2.2. Sono: necessidade fisiolégica, ciclos, ritmos circadianos e WOCL, desordens do sono,
débito de sono, trabalho noturno e jet lag

2.3. Contramedidas: ambiente de sono, habitos, cochilo, exercicios, nutricao e hidratacao,
cafeina, alcool, auxiliares de sono, nicotina e registro do sono

2.4. Descanso a bordo em tripulacao composta: acomodacao fora da cabine de comando

AS REGRAS DO APENDICE E EM 10 PERGUNTAS (15 min)

3.1. LOA, curso e inclusdo de tripulantes e aeronaves

3.2. Horario de referéncia para a WOCL: regra dos 3 fusos e das 48 horas

3.3. Tipos de jornada em tripulacdo simples: padrao, na WOCL, longa e longa na WOCL
3.4. Repouso anterior e posterior a jornada; condicoes da jornada longa

3.5. Tripulacdo composta e de revezamento

3.6. Série de jornadas e periodo livre de atividades

3.7. Interrupcao, extensao de jornada e de tempo de voo

3.8. Limites acumulados, operacoes na madrugada e inicio cedo

O KIT GRF JINKOUT (15 min)

4.1. Resumo do Apéndice E: limites e repousos

4.2. Fluxograma da tripulacao simples: qual é o tipo da jornada

4.3. Planilha de horario limite de corte dos motores: abas doméstica e internacional,
faixas de horario de partida

4.4. Worksheet de planejamento: horario de referéncia, linha do tempo, limites, tipo de
jornada, replanejamento e repousos

CASOS REAIS DE PLANEJAMENTO (25 min)

5.1. Casos simples, resolvidos pelo fluxograma, com videos “Missao em tempo real”: voo
noturno Galedo-Teterboro (jornada na WOCL) e Catarina-Mil3o (escolha do horario
de partida)

5.2. Casos mais complexos, resolvidos na worksheet: regresso da Franca (horario local
apos 48 horas e replanejamento), Sdo Paulo-Europa (duas opcoes, dois ou trés
pilotos), bate-volta com interrupcao de jornada e tripulacdo composta (repouso e
periodo livre)

REGISTROS, RESPONSABILIDADES E FISCALIZACAO (8 min)

6.1. Registros no diario de bordo: interrupcao, extensao e funcao a bordo
6.2. Responsabilidades do operador e do tripulante; declaracao de aptidao
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6.3. Reporte de fadiga, em si e no colega
6.4. Estudo de caso: autuacao por excesso de jornada

Abertura e encerramento: 4 min.

CORRESPONDENCIA COM O CONTEUDO MINIMO (APENDICE A DA IS N° 117-007A)

Bloco do Apéndice A Onde é abordado no curso

Fadiga - conceitos, tipos, fatores, sinais e sintomas,
efeitos na seguranca, commuting, situa¢des de alto
risco, acidentes e recuperacao

Modulo 2 (Fadiga em um minuto; Onde a fadiga cobra o
seu preco) e Mddulo 6 (caso real)

Sono - fisiologia, ritmos circadianos e WOCL,
desordens, débito de sono, trabalho noturno e jet lag

Moédulo 2 (Sono e ritmo circadiano; Quando o sono ndo
basta) e Médulo 3 (horario de referéncia da WOCL)

Contramedidas - ambiente, habitos, cochilo, exercicios,

Modulo 2 (Contramedidas; descanso a bordo)

nutricdo e hidratacio, cafeina, alcool, auxiliares de
sono, nicotina e registro do sono

Gerenciamento de fadiga do operador - normas, limites
de jornada e tempo de voo, repousos,
responsabilidades, reporte de fadiga e aptidao

Nota: procedimentos proprios de cada operador - formuléarios de reporte, procedimentos de
escala e de mitigacao - devem ser complementados pelo operador em seu programa de treinamento
(ISn° 117-007A, item 6.3.1.3).

Médulos 1, 3,4,5e 6

METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas em video, com revisao teorica rapida e foco em duvidas reais de pilotos.

e Kit GRF Jinkout para download, em um Unico arquivo: resumo, fluxograma, planilha de
corte e worksheet.

e Videos “Missao em tempo real”, que mostram a aplicacdo do fluxograma durante o
VOO.

e Estudos de caso reais, resolvidos passo a passo no fluxograma e na worksheet, com
pausa para o aluno resolver antes da resposta.

AVALIACAO
e Teste final online com questdes objetivas de multipla escolha (aproximadamente 15
minutos), conforme o item 6.3.1.7 da IS n° 117-007A.
e Nota minima para aprovacao: 80%.
e Tentativas adicionais permitidas.

CERTIFICADO
e Emitido automaticamente apds a aprovacdo, com nome e cédigo ANAC do tripulante,
data de conclusao, nota, carga horaria e validade (24 meses).
e Deve ser mantido pelo operador e apresentado a ANAC quando solicitado (IS n°® 117-
007A, item 6.3.1.9).
e O treinamento ndo substitui a LOA emitida pela ANAC ao operador.
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